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VORWORT 

Liebe Geschwister,

ich sitze am Vorwort dieses Pfarrblatts mit schwe-
rem Herzen.

Mitten hinein in die ersten Tage des Oktobers, in de-
nen der Spätsommer noch einmal all seine Sonnen-
kraft legt, künden die Nachrichten – schon wieder 
– von einem neuen Krieg.

So viele Länder unserer Erde sind von Unruhen ge-
plagt, so viele Menschen auf der ganzen Welt müssen täglich um ihr Le-
ben bangen, so viele Kinder kennen nur die Geräusche von Kampf und 
Krieg.

Und ich, ich kann nur beten. Um Frieden und Versöhnung. 

Aber was heißt hier eigentlich nur?

Das Gebet ist etwas unheimlich Kraftvolles. Wenn ich mich ganz hinein-
gebe, mein Herz ganz meinem Gott öffne, dann wandelt das Gebet auch 
mich und meine Haltung. Es zieht mich weg von mir, hin zu Gott und 
meinen Mitmenschen. Das Gebet verändert.

Und so sehe ich heute Jesus am Ölberg, betend weil er nicht sterben will, 
wohl wissend, dass es trotzdem so kommt. Aber er wird gestärkt, Gott 
schenkt ihm die Kraft für uns in die Gottesferne zu gehen um selbst dort 
seinem Namen in Zukunft treu zu sein: Ich bin da.

Vertrauen wir, dass Gott immer da ist und beten wir gemeinsam aus vol-
lem Herzen um Frieden in dieser Welt.

Daniela Gut, Gemeindereferentin
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Gottesdienste der SEELSORGEEINHEIT 

Samstag, 28. Oktober

Heiliger Simon und heiliger Judas Thaddäus
18.00 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier

Sonntag, 29. Oktober

30. Sonntag im Jahreskreis
Ev.: Mt 22,34-40

09.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
10.30 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier

Mittwoch, 01. November

Allerheiligen
10.00 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier  

Festgottesdienst zu Allerheiligen
11.30 Uhr	 Friedhof Reilingen			  Gräberbesuch
11.30 Uhr	 Friedhof Neulußheim		  Gräberbesuch
11.30 Uhr	 Friedhof Altlußheim		  Gräberbesuch
15.00 Uhr	 Friedhof Hockenheim		  Gräberbesuch

Donnerstag, 02. November

Allerseelen
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa

19.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier 
	 Gedenken an die Verstorbenen des vergangenen Jahres

Freitag, 03. November

Heiliger Pirmin
19.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 für Pinit und Günther Haas
	 für Klemens Reuter
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Gottesdienste der SEELSORGEEINHEIT 

Samstag, 04. November

Heiliger Karl Borromäus
13.00 Uhr	 Ev. Kirche Hockenheim		  Ökum. Trauung 
	 Brautleute Jana Wildmoser und Toni Wunderlich
18.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 für Stanislava Janik, lebende und verstorbene Angehörige
	 für Maria und Paul Riehl und Angehörige

Sonntag, 05. November

31. Sonntag im Jahreskreis
Ev.: Mt 23,1-12

09.00 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier
10.30 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
12.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Tauffeier  

Maro La Mazza und Aurelio Vitale

Mittwoch, 08. November

09.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier  
					     mit Pater Jürgen 

	 für Familie Riese und Familie Fleischer
	 für Julia Wagner und Angehörige, sowie Familie Pietsch
	 für Lore Kesselring
19.00 Uhr	 Wendelinushaus Reilingen	 Ökum. Friedensgebet

Donnerstag, 09. November

Weihetag der Lateranbasilika
19.00 Uhr	 Gemeindezentrum Hockenheim	 Gedenkgottesdienst  

anlässlich der Novemberpogrome
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Gottesdienste der SEELSORGEEINHEIT 

Freitag, 10. November

Heiliger Leo der Große
19.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
						      mit Pater Jürgen

Sonntag, 12. November

32. Sonntag im Jahreskreis
Ev.: Mt 25,1-13

10.30 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier
						      mit Pfarrer Dimpfel 

Montag, 13. November

19.00 Uhr	 Gemeindezentrum Hockenheim	 Atempause für die Seele

Mittwoch, 15. November

Heiliger Leopold
09.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier

Donnerstag, 16. November 

Heiliger Otmar
19.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier 
	 mit den Frauen der kfd
	 Thema „Still werden- nach Innen horchen“

Freitag, 17. November

Heilige Gertrud von Helfta
19.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 für Pinit und Günther Haas, für Agnes, Elisabeth und Willi 

Auer, sowie Lonny und Volkmar Kühne, für Helmut Fey, für 
Stanislava Janik, lebende und verstorbene Angehörige
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Gottesdienste der SEELSORGEEINHEIT 

Samstag, 18. November

Mariengedächtnis am Samstag
18.00 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier

Sonntag, 19. November

33. Sonntag im Jahreskreis
Diaspora-Kollekte

Ev.: Mt 25,14-30
09.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
10.30 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 Auftaktgottesdienst zur Erstkommunionvorbereitung

Mittwoch, 22. November

Heilige Cäcilia
09.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 für Hans Treutlein und Angehörige
	 für Hedwig Reuter
19.00 Uhr	 Wendelinushaus Reilingen	 Ökum. Friedensgebet

Donnerstag, 23. November

Heiliger Kolumban
09.00 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier
18.30 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Vesper im Alltag

Freitag, 24. November

Heiliger Andreas Dung–Lac
19.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
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Gottesdienste der SEELSORGEEINHEIT 

Samstag, 25. November

Heilige Katharina von Alexandrien
18.00 Uhr	 St. Georg Hockenheim		  Eucharistiefeier
	 für Inge und Bruno Benz und verstorbene Angehörige 

für Melitta und Ludwig Schmeckenbecher, sowie Hildegard 
und Karl Ulrich und Angehörige, für die ehemaligen Mitglie-
der des Kirchenchores „Cäcilia“ (St), für Monika und Karl 
Frey, für Elisabeth und Heinrich Frey, für Rosel Stang und 
Hans Scheiblecker, für Käthe und Erhard Böhm und Angehö-
rige

Sonntag, 26. November

34. Sonntag im Jahreskreis, Christkönigsonntag, Ev.: Mt 25,31-46
09.00 Uhr	 St. Joh. Nepomuk Altlußheim	 Eucharistiefeier
10.30 Uhr	 St. Wendelin Reilingen		  Eucharistiefeier
	 unter Mitgestaltung des Kirchenchores für die verstorbenen 

Mitglieder des Kirchenchores Cäcilia Reilingen
18:00 Uhr	 St. Maria Schwetzingen		  Eucharistiefeier

In allen Gemeinden Verkauf von Adventskalendern zum Preis von 4,50 € 

Regelmäßiges Rosenkranzgebet

Hockenheim	 täglich 1730 Uhr	 freitags 1830 Uhr

Hockenheim:
Am Tag vor einer Beisetzung werden in Hockenheim für die Verstorbe-
nen  zwei Gesätze vom Rosenkranz gebetet. Dazu wird herzlich einge-
laden.
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Durch die Taufe wurden in unsere Gemeinschaft  
aufgenommen 
in Hockenheim Lotta Eisenhauer 

Emilia Gerwig
Liara Busse

Aus unserer Gemeinschaft sind verstorben 
aus Hockenheim Anita Lehr, 80 Jahre

Stephan Traub, 54 Jahre

aus Reilingen
Günter Träutlein, 80 Jahre

aus Neulußheim Elisabeth Ziegler, 92 Jahre
Melitta Rupp, 91 Jahre
Ute Schindler, 83 Jahre
Herbert Roth, 99 Jahre

Wir wünschen den Neugetauften für ihren weiteren Lebensweg  
alles Gute und Gottes Segen!
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Trauercafé

Am Dienstag, 07. November / 05.Dezember lade ich Sie herzlich ins Wen-
delinushaus nach Reilingen ein. Von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr wollen wir 
uns Zeit nehmen, um im geschützten Raum einer Gruppe von Menschen 
mit ähnlichen Erfahrungen Gedanken auszutauschen und einander zu 
begegnen. Anmeldung ist nicht notwendig. 

Thorsten Gut, Gemeindereferent

Aufruf zur Mitarbeit im Firmteam 2024
Im kommenden Jahr 2024 werden in unserer Seelsorgeeinheit wieder 
zahlreiche Jugendliche den Firmweg gehen und im November 2024 das 
Sakrament der Firmung empfangen. Für einen abwechslungsreichen 
Firmweg suche ich engagierte Menschen, die aus dem Glauben heraus 
mit ihren Begabungen & Talenten im Firmteam aktiv werden wollen. Ich 
suche Menschen, die in der Begleitung oder Planung, mit Musik oder im 
Wort den Firmweg im Team gestalten und durchführen wollen.

Ich freue mich auf Ihre Rückmeldungen!  
Felix.Mallek@seelsorgeeinheit-hockenheim.de

Felix Mallek, Pastoralreferent
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Erstkommunion 2024
„Du gehst mit!“ So lautet das Leitwort unse-
rer Erstkommunionaktion im Jahr 2024. Im 
Mittelpunkt steht dabei die Begegnung der 
beiden Jünger mit dem auferstandenen Je-
sus auf dem Weg nach Emmaus, 

von der im Lukasevangelium (Kapitel 24,  
Verse 13–35) berichtet wird. 

Die Emmaus-Erzählung gehört für mich zu 
den schönsten biblischen Weggeschichten. 
Sie zeigt uns, auf welche Weise wir dem Auf-

erstandenen im Heute begegnen können. Im Hören auf sein Wort, in der 
Feier von Gottesdiensten und in der Gemeinschaft dürfen wir spüren, 
dass Jesus mit uns in den Höhen und Tiefen unseres Lebens unterwegs 
ist. Er geht mit – egal, wohin unser Weg in diesen turbulenten Zeiten auch 
führen mag. Unser Erstkommunionweg ist vielfältig: Workshops, Wo-
chenenden, Familienkreise und Glaub-Mal-Kurs, sind die verschiedenen 
Weg auf die sich die Kinder und Eltern machen. Doch ohne Gottesdienste 
und die Feier der Liturgie macht eine Vorbereitung zur Erstkommunion 
keinen Sinn. Deshalb findet einmal im Monat ein Familiengottesdienst 
mit den Erstkommunionkindern und ebenfalls einmal im Monat ein „Ich 
geh mit“-Gottesdienst statt. Diese Gottesdienste sind aber für alle, denn 
nur so können die Kinder Gemeinde erleben. So bitte ich Sie: begleiten 
Sie unsere Kinder und ihre Familien im Gebet und im „Mitgehen“ unserer 
Gottesdienste.

Am 19. November feiern wir um 10:30 Uhr unseren Auftaktgottesdienst 
in St. Georg – herzliche Einladung.

Thorsten Gut, Gemeindereferent
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Seniorenarbeit in der Seelsorgeeinheit
Ausflüge, Vorträge, Gedächtnistraining, 
Impulse, gemütliche und fröhliche Stun-
den in Gemeinschaft. All das schenken 
unsere ehrenamtlich Engagierten seit 
vielen Jahren den Seniorinnen und Seni-
oren in unserer Seelsorgeeinheit.

Natürlich habe Sie in den letzten Jahren 
mitbekommen, dass sich in Reilingen 
und Hockenheim die Senioren treffen und 

die Gruppe ab 50 aktiv einige Ausflüge und Vortragsabende macht. Aber 
kennen Sie die Menschen die hinter dieser Arbeit stehen? 

Wenn nicht, dann wird sich das in den nächsten Monaten ändern! Ge-
meinsam mit den Ehrenamtlichen werde ich ab dem nächsten Pfarrblatt 
eine kleine Serie starten, in der wir unsere Seniorenarbeit vorstellen.

Wir beginnen im Pfarrblatt Nr.10 mit Ortrud Weibel und dem neuen An-
gebot „Gesprächskreis für Seniorinnen und Senioren“, dass noch in die-
sem Jahr neu starten wird.

Thorsten Gut, Gemeindereferent

Tag der Begegnung
Wir laden Sie zum Tag der Begegnung ein
Samstag, 18. November um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum 
Brühl, Hauptstr. 17 in Brühl. Wir freuen uns auf Sie!
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Entdecke, wer dich stärkt
AUFRUF DER DEUTSCHEN BISCHÖFE ZUM DIASPORA-SONNTAG
Liebe Geschwister im Glauben,

„Alles vermag ich durch den, der mich stärkt“ (Phil 4,13). Dieses ermu-
tigende Wort schrieb der Apostel Paulus in seinem Brief an die Gemein-
de in Philippi, die erste christliche Gemeinde auf europäischem Boden. 
Die Christen dort lebten in einer andersgläubigen Umwelt. Sie wurden als 
fremd, wenn nicht sogar bedrohlich empfunden. In diese Situation hinein 
spricht Paulus sein Glaubenszeugnis.

Seit den Anfängen unserer Kirche leben viele Christinnen und Christen ih-
ren Glauben als Minderheit, nicht selten unter schwierigen Bedingungen. 
Dies trifft auch auf die katholische Diaspora in Nord- und Ostdeutsch-
land, Nordeuropa und im Baltikum zu. Die Diasporakirche ist an vielen 
Orten international, jung und lebendig, doch oft auch materiell arm. Sie 
braucht Hilfe, damit der Dienst der Seelsorger, Räume für das Gemeinde-
leben und Fahrzeuge für weite Wege finanziert werden können. Mit jähr-
lich etwa 750 Projekten unterstützt das Bonifatiuswerk der deutschen 
Katholiken diese Anliegen.

Die diesjährige Aktion am Diaspora-Sonntag steht unter dem Leitwort: 
„Entdecke, wer dich stärkt.“ Es geht dabei um die Kraftquellen des Glau-
bens. Mögen auch die katholischen Christen in der Diaspora solche Kraft-
quellen finden und pflegen können! Wir bitten Sie anlässlich des Dias-
pora-Sonntags am 19. November um Ihr Gebet und um eine großzügige 
Spende bei der Kollekte. Helfen Sie mit, dass unser Glaube überall leben-
dig bleibt!

Dresden, den 2. März 2023
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Der wandernde Adventskalender wird wieder  
stattfinden
Im vergangenen Jahr pausierte der wandernde Adventskalender, dieses 
Jahr soll er wieder starten.

Wie in den vergangenen Jahren freuen wir uns über Menschen, die an 
einem Abend im Advent ein Fenster gestalten und gegen 18.30 Uhr zu 
einer kurzen Zeit der Begegnung zu sich einladen.

Wer mitmachen möchte, kann sich entweder per Mail oder Telefon bei Ge-
meindereferentin Daniela Gut melden oder an der online-Terminumfrage 
teilnehmen. Dazu einfach den QR-Code scannen, den Wunschtermin in 
der Liste anklicken und nicht vergessen, die Eingabe abzuspeichern. 

Die Termine und Orte werden über unsere Homepage veröffentlicht.

Wir freuen uns über viele Kalenderabende und auf schöne Begegnungen
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Ministranten
Liebe Minis, liebe Pfadis, liebe Jungkolping und alle anderen Interessen-
ten, 

im nächsten Jahr findet vom 18. - 21. April 2024 die nächste 72h-Aktion 
statt. Wir möchten gerne an dieser teilnehmen. Die Aktion wird für alle 
Kinder und Jugendlichen unserer Gemeinde offen sein.Teilnehmen kann 
jeder ab der 3. Klasse. Bei Interesse bitte eine Email an v.r.schenk@t-on-
line.de. In der Email bräuchten wir den vollständigen Namen, das Alter 
und ob bzw. welchen kirchlichen Gruppierungen ihr angehört. 

Wir bitten um eine Rückmeldung bis zum 6.November. 

Eure Ministranten-Leiterrunde

Liebe Minis, 

nächstes Jahr findet erneut die Miniwallfahrt nach Rom statt. Diese geht 
vom 29. Juli - 3. August 2024. Das Mindestalter beträgt 14 Jahre. Wer 
dabei sein möchte, schreibt bitte eine Mail an sarah.mues@web.de. Das 
ist noch keine finale Anmeldung, nur ein kleiner Überblick, wie viele Inte-
ressenten es gibt. Dementsprechend folgen noch genauere Infos zu den 
Kosten, dem Programm usw.

Wir freuen uns, wenn viele dabei sind! 

Eure Leiterrunde

Die Termine der nächsten Ministranten-Gruppenstunden sind:  
28.Oktober, 10:00-11:30 Uhr in der Kirche Hockenheim 
04.November, 10:00-11:30 Uhr im Gemeindezentrum Hockenheim 
18.November, 10:00-11:30 Uhr im Gemeindezentrum Hockenheim 
02.Dezember, 10:00-11:30 Uhr 
09.Dezember, 16.00-17:30 Uhr 
16.Dezember, 10:00-11:30 Uhr 
23.Dezember, 10:00-12:30 Uhr in der Kirche Reilingen 
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Mitteilungen aus HOCKENHEIM

Gruppe ab 50 aktiv
trifft sich am 15. November um 15.00 Uhr im Gemeindezen-
trum St. Christophorus in Hockenheim.
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir auf das Jahr 2023 zurück-
blicken und eine Vorschau auf das neue Jahr 2024 geben. 
Über ihr Kommen würden wir uns freuen. 

Anmeldung bei:

Hannelore Fuhr Tel. 4729, Anita Laier Tel. 4726, Hermengilde Renz  
Tel. 6627

Katholische Frauen Deutschlands
Mitgliederversammlung, Donnerstag,  
16. November, nach der Frauenmesse
Im Anschluss an die Frauenmesse findet im Gemein-
dezentrum St. Christophorus die Mitgliederversamm-

lung der Frauengemeinschaft statt. Wir freuen uns darauf, viele Mitglie-
der begrüßen zu können.

Für den Vorstand der kfd Hockenheim Jutta Kleinert

Ausflug kfd Hockenheim 
Samstag, 09. Dezember, Erbach
Am Samstag, 09. Dezember, findet ein kfd Ausflug zur Erbacher Schloss-
weihnacht statt. Neben dem Besuch auf dem Erbacher Weihnachtsmarkt 
erwartet uns dort auch eine adventliche Führung durch die wundervoll 
beleuchtete Altstadt. Zum Abschluss werden wir dann noch in ein Lokal 
in Erbach einkehren. 

Los geht es mit dem Bus um 11:30 Uhr an der Volksbank in der Parkstra-
ße, die Ankunft in Hockenheim ist gegen 22 Uhr geplant. Der Preis für 
Busfahrt und Führung beträgt 26 €. Alle Frauen sind herzlich eingeladen. 

Anmeldung und weitere Informationen bei Nicole Fuhr Tel. 4729 oder per 
Mail kfd-hockenheim@web.de. 
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Mitteilungen aus HOCKENHEIM

Bibelteilen
Die Gruppe Bibelteilen trifft sich am Montag, den 06. 
November, um 20.00 Uhr im Gemeindezentrum Ho-
ckenheim. 

Renate Böhm/Thorsten Gut

Kolpingfamilie Hockenheim
Mit dem Martinszug durch die Stadt, Samstag,  
11. November
Der 11. November ist traditionell der Martinstag, an ihm ge-
denkt man des heiligen Martin von Tours, der im 4. Jahrhun-
dert lebte. Zu den Bräuchen, die sich um seine Person gebildet 
haben, gehört neben dem Martinsgansessen auch die Bedeu-

tung des Martinstages als Zehnt-, Pacht- und Zinstag. Den Martinszug 
führt die Kolpingsfamilie Hockenheim seit 1968, dem Jahr ihrer Grün-
dung, durch. Viele verschiedene Organisationen helfen uns den Zug ab-
zusichern, durch die Straßen zu leiten und mit zu gestalten. Am Schluss 
des abendlichen Umzuges mit leuchtenden Laternen und leuchtenden 
Kinderaugen gibt es die von der Stadt Hockenheim gestifteten Brezeln. 
Näheres aus der Tagespresse.

Kirgistan - Bauen und Schauen
Fotopräsentation, Montag, 20. November, 19.30 Uhr
Kirgistan, auch Schweiz Zentralasiens genannt, wurde 1991 von der So-
wjetunion in die Unabhängigkeit entlassen. Das Land ist geprägt von ho-
hen Bergen, Hochgebirgsseen und einer Nomadenkultur mit einer Vielzahl 
von verschiedenen Ethnien. Franz Villinger hat im Rahmen eines Freiwilli-
genprojekts das Land besucht und mit einem internationalen Team einer 
Familie beim Hausbau geholfen. Dabei hat er neben dem Kontakt zu der 
unterstützten Familie auch in einigen Ausflügen und Wandertouren Land  
und Leute etwas näher kennengelernt.

Darüber wird er uns in einer Fotopräsentation am Montag, 20.November, 
um 19.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Christophorus berichten.
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Mitteilungen aus HOCKENHEIM

Krippenspiel
Hallo liebe Kinder und Eltern, 

bald ist es wieder soweit und wir feiern 
Weihnachten. Natürlich gibt es auch die-
ses Jahr wieder ein Kinderkrippenspiel am 
24. Dezember um 16 Uhr. Wenn ihr Lust 
habt würden wir uns freuen, wenn so viele 
Kinder wie möglich mitspielen würden.

Die Proben werden anfangs im Gemeinde-
zentrum St. Christophorus stattfinden und je näher Weihnachten rückt 
werden wir in der Kirche proben.

Die erste Probe wird am Freitag, 10. November von 17 – 18 Uhr im Ge-
meindezentrum St. Christophorus stattfinden.

Bitte gebt mir Bescheid, ob ihr dabei sein könnt unter meiner E-Mail Ad-
resse: emily.julia.mueller@gmail.com

Wir freuen uns auf euch!

Emily, Elise und Anna-Maria
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Mitteilungen aus REILINGEN

Frauengymnastik Reilingen
Die Frauengymnastikgruppe trifft sich am Dienstag, 31. Oktober, 07. No-
vember, 14. November und 21. November um 19 Uhr im Wendelinushaus. 

Bibelkreis Reilingen
Der Bibelkreis trifft sich am Donnerstag, 02. November um 18 Uhr zum 
Bibelteilen im Wendelinushaus.

Katholischer Kirchenchor Reilingen
Der Kirchenchor trifft sich zur Singstunde in der Winterzeit jeweils diens-
tags um 19.00 Uhr. 

FORUM älterwerden: Seniorennachmittag
Das FORUM alterwerden lädt am Dienstag, 14. November um 14.00 Uhr 
zur nächsten Veranstaltung in das Wendelinushaus ein. Gemeinderefe-
rent Thorsten Gut wird zu Gast sein. Alle Senioren sind eingeladen. 

Auszeit-Meditation
Die Meditationsgruppe trifft sich am Donnerstag, 23. November um 
18.30 Uhr im Wendelinushaus 

Das Liturgieträume-Team Reilingen

Am Dienstag, 21. November, bleibt das Pfarrbüro in Reilingen geschlos-
sen.
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Mitteilungen aus REILINGEN

Kath. Bildungswerk Reilingen
Rückblick, Vortrag zum Thema „Immunsystem“
Apotheker Dietmar Sommer aus Walldorf war als Referent eingeladen 

und erklärte in seinem Vortrag umfassend die Zusam-
menhänge und die große Bedeutung des Immunsystems. 
Es sei ein komplexes Netzwerk, das über den gesamten 
Organismus verteilt ist.

Ein gesundes Immunsystem wehrt physische und che-
mische Reize sowie Fremdkörper erfolgreich ab. Daran 
sind das Nervensystem, das Lymphsystem, Bindege-
webe, Blutkreislauf und die Atemwege beteiligt, führte 
Herr Sommer weiter aus. Zeichen für ein geschwächtes 
Immunsystem sind häufige Infekte. Auch eine gestörte 
Darmflora kann sich durch Durchfall, chronische Entzün-

dungen und Neurodermitis bemerkbar machen und sollte saniert werden. 
Dabei helfen auch Bitterstoffe, die durch Gemüse, Tees oder Naturmedi-
zin zugeführt werden können. Die Homöopathie habe dafür einiges zu 
bieten. Besonders bei Einnahme von Antibiotika sei es wichtig, den Darm 
zu unterstützen. Dazu gibt es viele pflanzliche Präparate, aber auch Wa-
schungen und Bäder nach Kneipp seien sehr wirkungsvoll. Ganz wich-
tig sei jedoch eine ausgewogene, vitaminreiche  Ernährung, genügend 
Flüssigkeit (2 l), Bewegung an der frischen Luft und Vitamin D. Auch die 
Vermeidung von Stress und ausreichend Schlaf trägt zur Erhaltung der 
Gesundheit bei, erklärte der Redner.

Fieber, so betonte der Referent, solle man zulassen. Es töte die Erreger 
und sei ein Zeichen für die Abwehrtätigkeit des Körpers. Leider wird das 
Fieber immer wieder zu schnell unterdrückt mit Medikamenten, sodass 
der Körper sich nicht genügend mit der Krankheit auseinander setzen 
kann. Man sollte dem Körper die Zeit lassen und ruhen. So bilde er Ab-
wehrkräfte und erhält das Immunsystem gesund. Mit vielen Tipps und 
Ratschlägen ergänzte Herr Sommer seine Ausführungen und bereitete 
den Zuhörern einen interessanten und aufschlussreichen Abend.

Verena Seidelmann
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Mitteilungen aus LUSSHEIM

Generalversammlung Kirchenchor Lussheim
Die mehrmals verschobene Generalversammlung findet voraussichtlich 
am Donnerstag, 30. November um 18 Uhr im Pfarrsaal Altlußheim statt. 
Auf der Tagesordnung stehen u.a. die Jahresberichte von Chorleiter und 
Vorstand, Kassenbericht, Ehrungen und die Wahl des Vorstandsteams. 
Zur Teilnahme eingeladen sind die aktiven und passiven Mitglieder des 
Kirchenchors. Für die Planung wäre es hilfreich, wenn Sie uns eine kur-
ze Rückmeldung geben, ob Sie an der Generalversammlung teilneh-
men können: Erwin Lang, Tel. 06205 - 32278 oder Johann Raab, Tel.  
06205 - 32678

Sternsingerzeit in Altlußheim
Das neue Jahr ist noch in weiter Ferne und dennoch beginnt nun Schritt 
für Schritt die Planung für die wichtigste Woche im Jahr für unsere Stern-
singer. Unter dem Motto „Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien 
und weltweit“ setzen sich auch 2024 viele Kinder und Jugendliche für 
das wohl Andere ein.Kinder helfen Kindern – ein liebgewonnene Tradition, 
die in Altlußheim seit vielen Jahren nicht mehr wegzudenken ist. Doch 
bevor es am 02. Januar 2024 los geht mit dem Spenden sammeln und 
der Segnung der Haushalte wollen wir uns mit den Kindern, Jugendlichen 
und auch Begleitpersonen am 17. November von 16.00 – 18.00 Uhr im 
Emil-Frommel Haus treffen und alles über das spannende Motto und das 
Gastland erfahren.

Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter, aber auch über neue enga-
gierte Kinder, die in die Gewänder schlüpfen wollen um Teil der Stern-
singer von Altlußheim zu werden.Bei Fragen rund um die Aktion steht 
Rebecca Staender (rebecca.staender@gmx.de oder 0176-84082125) von 
der Ökumenischen Kinderkirche jederzeit bereit.Mitmachen dürfen alle 
Kinder- und Jugendlichen ab 6 Jahren. Wir suchen aber auch immer er-
wachsene Begleitpersonen, die die Kindergruppen unterwegs begleiten.

Für die bessere Planung bitten wir um Voranmeldung.

Seid dabei! Werdet Sternsinger!

Rebecca Staender
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Zu guter Letzt
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PFARRBÜRO ST. GEORG HOCKENHEIM 

Iris Nowak iris.nowak@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Obere Hauptstraße 1  |  68766 Hockenheim
Tel. 06205 94190 Nicola 

Schmiedekind
nicola.schmiedekind@seelsorgeeinheit-
hockenheim.de

Öffnungszeiten Montag	      Dienstag	      Mittwoch           Donnerstag           Freitag	  
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PFARRBÜRO ST. NIKOLAUS NEULUSSHEIM

Elke Cordes elke.cordes@seelsorgeeinheit-hockenheim.de

PFARRBÜRO ST. WENDELIN REILINGEN 
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SOZIALE EINRICHTUNGEN
Altenheim St. Elisabeth 
Karlsruher Straße 14 
68766 Hockenheim 
Telefon 06205 94040

Kirchliche Sozialstation 
Obere Hauptstraße 47 
68766 Hockenheim 
Telefon 06205 943333

Kindergarten St. Josef 
Schubertstraße 12/1 
68766 Hockenheim 
Telefon 06205 12401

Kindergarten St. Maria 
Fasanenweg 4 
68766 Hockenheim 
Telefon 06205 4154

Kindergarten St. Raphael 
Hockenheimer Str. 66/1 
68804 Altlußheim 
Telefon 06205 33330

Kindergarten St. Nikolaus 
Wingertstraße 19 
68809 Neulußheim 
Telefon 06205 34302

Kindergarten St. Anna 
Johann-Strauß-Straße 1 
68799 Reilingen 
Telefon 06205 7825

Kindergarten St. Josef 
Schulstraße 9 
68799 Reilingen 
Telefon 06205 100111
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SEELSORGETEAM 
Pfarrer   
Christian Müller christian.mueller@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Hauptstraße 72 

68799 Reilingen
Telefon 
06205 941914

Pastoralreferentin  
Christine Mallek christine.mallek@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Hauptstraße 72 

68799 Reilingen
Telefon 
06205 941916

Pastoralreferent  
Felix Mallek felix.mallek@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Hauptstraße 72 

68799 Reilingen 
Telefon 
06205 941915

Diakon  
Robert Moock robert.moock@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Obere Hauptstraße 1 

68766 Hockenheim
Telefon 
06205 94190

Gemeindereferent 
Thorsten Gut thorsten.gut@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Obere Hauptstraße 5 

68766 Hockenheim
Telefon 
06205 941917

Gemeindereferentin  
Daniela Gut daniela.gut@seelsorgeeinheit-hockenheim.de Obere Hauptstraße 5 

68766 Hockenheim
Telefon 
06205 941918


